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4 A VIDA SON
EQUENOS
OMENTOS,
P "COMO JUGAR CON TUS
DERROS CINCO
™ MINUTOS EN EL

ARDIN”

EL N° 9 DEL LIVERPOOL

Fernando Torres ha disfrutado de una brillante temporada en su debut enla

Premier. En esta entrevista exclusiva, el Nino habla con Guillern Balagué sobre
aquellas personas que le han ayudado a crecer
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;Qué aprendid de su primer entrenador?
He tenido muches entrenadores desde los cinco anos pero
mi primer entrenador profesional fue Manolo Rangel
cuando empecé en el Atlético hace unos diez afos. Fue el
primero que me dijo que jugaria en la élite, aungue
también solia recordarme que lo principal era disfrutar.
Rangel permitia que nosotros, los jugadores, eligiéramos los
ejercicios de cada entrenamiento, un jugador por dia. Con
el paso de los afos olvidas los detalles pero conservo su idea
de disfrutar en ¢l campo, de no tomar ¢l fiithol como un
trabajo. Asimismo, aprendi de €] a exigirme lo miximo en
cada entrenamiento pero, sobre todo, que el fldtbol esun
deporte para disfrurar.

;Y de aquel hombre en el aeropuerto?
Guardo algo del dia que dejé el Atlético para unirme al
Liverpool. Fue en el aeropuerto de Madrid. Habia mucha
gente, muchas cimaras. Fue un momento muy emotive, mis
padre-_r. estaban tristes por verme marchar. Y alli estaba ese
anciano, a quicn nadie conocla, pero que se mosird
indignado y se dirigié a mi muy decepcionado: “Es una pena
que tengas que dejar el Atlético. Veo que necesitas
muarcharte para darte cuenta del potencial que atesoras y
sacar lo mejor de ti, para mostrar al mundo lo que wodos
nosotros ya sabemos: lo bueno que eres.” Cuando eres parte
de un equipo, tomas conciencia de que hay gente que te
aprecia mas como persona que como jugador, Esas palabras
me llegaron al corazdén. Ya me habian dicho cosas similares
anteriormente, pero esta vez fue diferente. Ese anciano de
60 afios al que no habia visto antes, seguidor del Atlético
toda su vida, entregado a su equipo, pero en ese momento

mds preocupado por mi bienestar que por cualgquier otra
cos4,

Lo que lo hace aiin mds especial es que dia a dia me doy
cuenta de que éstas son las cosas que poco a poco se van
perdiendo en el flithol. Siempre recordaré esas palabras.

(Qué le ha ensenado su padre?

Mucho. Toda persona es el reflejo de sus padres. Nunca he
sido una persona a la que le guste destacar, estar en primer
plano pero siempre que centro las miradas, sé que mi padre
vela por mi. Recuerdo jugar un partido con el Adlético
cuando tenlia once o doce afios en Leganés. El entrenador
decidié sustituirme. Habia un chico viendo el partido,
dirigiéndome todo tipo de improperios. Levanté la cabeza y
lo miré, y mi padre estaba alli, justo a su lado, sin articular
palabra, impasible. Mi siquiera mird al chico, no le dijo
nada. 5élo estaba alli. Siempre lo recordaré. Presenciaba [a
escena y aceptaba que asi eran las cosas. Asi es mi padre,
siempre a mi lado, imperturbable ante lo que le rodea,
elegante como nadie.

Es posible que la reaccién de mi padre sea poco comin
pero es un reflejo de su personalidad, de lo que siempre ha
sido, siempre en un segundo plano, siempre aceptando las
cosas como sen. Me ha ensefado que esto es algo con lo que
tendré que convivir el resto de mi vida. Los insultos, las
criticas de gente que no me conoce. Lo he vivido en estadios
repletos, con mi padre en la grada. Asi, he aprendido a
mantenerme en un ségundo plano, ceder a otros el
protagonismao, algo con lo que nunca me he sentido
comodo. Nunca he olvidado, gracias a mi padre, la
importancia de la “otra persona® En ocasiones, no he =
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podido evitar ser objeto de halagos o acaparar titulares,
pero siempre he preferido mantenerme al margen y ceder el
protagonismo a los demds.

/Y su madre?

De ella aprendi a sacrificarme. Mi madre renuncié a muchas
cosas por verme cumplir mi suefio. Todos los dias me
acompafiaba a entrenar, desde Fuenlabrada, donde
viviamos, a Madrid. Para ello, cogiamos el tren, después el
autobids y andabamos hasta llegar al campo. Asi todos los
dias a las ocho de la mafana y a las seis de la tarde, sélo para
hacer feliz a su hijo. A veces pienso cn antiguos compaferos
que no han cumplide su suefio, y por los que sus madres
hacian lo mismo, Tanto mi madre como mi padre, los dos,
me han dado preferencia a mi sobre ellos mismos. Es un
regalo con que me han obsequiado. A mi, particularmente,
me complace mas ver feliz a la gente a mi alrededor que mi
propia felicidad. Todo cuanto soy yo ahora es un tributo al
sacrificio de mi madre.

¢Qué me dice de su novia, Olalla?

He aprendide mucho de ella. Sucede cuande encuentras a
alguien con quien quieres compartir t vida, tienes muchas
cosas en comin y aprende el uno del otro pero, sobre todo,
53 persona te aporta algo de Io que ti careces. Me aporta
tranquilidad cuando soy impulsive,
cuando las cosas no salen bien o
cuando perdemos un partido. Ha
sufrido mucho, en especial cuando
estaba en el Atlético. Ahora también
ella disfruca de este momento,
Olalla siempre ha sabido guiarme
cuando yo no he sido capaz de
encontrar la salida. Me imprime
fuerza y coraje. La persona que esti
a tu lado es, a veces, la dnica capaz
de ayudarte cuando no encuentras
el camino,

;Y sus perros?

aquello que tienes o que has

legrado. La vida son pequenos

MOmentos, COMo Jugar con tus perros cinco minutos en ¢l
jardin. Momentos como éste me ayudan a evadirme de todo.
A veces, pasar diez minutos con mis perros se puede
equiparar a disputar un encuentro im portante.

;Qué le ha ensenado jugar al lado de
§teven Gerrard?

Admiro mucho a Steven Gerrard porque soy consciente de
la presidin a la que hace frente cada dia, en el vestuario, en la
calle, en el estadio... He oido comentar que deberia ser mds
firme, tener una personalidad més fuerte. $€ por
experiencia lo dificil que es lidiar con todo esto, aungue
Steven estd a otro nivel, por supuesto, pues el Liverpool es
un elub muy imporranre,

Fui capitin del Arlérico desde muy temprana edad y sabia
que estaba en boca de todos. Podia sentirlo, podia verlo, en
especial cuando las cosas no iban bien. La gente te mira
desde otra dptica, te desafia con la mirada. Stevie vive esto
cada dia. Cada partido estd sometido a una gran presién, y
todas las miradas se centran en €], todos le exigen liderazgo,
lucha, entrega. Es un gran ejemplo para todos, y aquellos de
nosotros que hemos vivido una situacién similar sabemos
lo dificil que es sobrellevarla. Resulta increible su actitud,
diga lo que diga la gente, siempre impasible ante aquello
que le rodea. Me encantaria volver a ejercer de capitin en
algdn otro equipo algdn dia y, sin duda, Steven me ha
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“MARCA 20 GOLES
Y BENITEZ ESTA
ENCIMA DE USTED
EN LOS ENTRENA-
MIENTOS... V
SIGUE ENCIMA
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ensefiado como llegar a ser un gran lider.

¢Y algn arbitro?

Bueno, en primer lugar, jque no son nuestros enemigos!
Séle intentamos desempenar nuestro trabajo: tanwo
Jugadores como drbitros. En ocasiones, en Espaia, he
conversado con algiin drbitro sobre fitbol y demids y he
sacado en claro que no deberiamos cuestionar sus
decisiones, quejarnos o protestar demasiado porque, al fin y
al cabo, sélo tratan de hacerle lo mejor posible, Estamos
todos en el mismo barco. Una vez, en un partide, recuerdo
que todas las criticas e insultos iban dirigidos a mi.
Entonces, ¢l colegiado se acercd a mi y me dijo: “Ahora ya
sabes cémo me siento yo cada encuentro.” Con anterioridad,
no habia pensadoe demasiado en ello, incluso solia protestar
con frecuencia. Ahora intento ayudar cuanto puedo.

¢Qué le ha ensenado Rafa Benitez?
Aexigirme lo miximo cada dia, a no relajarme. Cuando

estds en un equipo en el que las cosas tienden a ir bien, los
jugadores suelen relajarse, Siempre debes seguir trabajando,
esforzdndote, no caer nunca en el conformisme, intentar
dar lo mejor de ti todos los dias, en cada entrenamiento, en
cada partido. En un club como el Liverpool no puedes
cruzarte de brazos después de marcar 20 goles y pensar que
estd todo hecho. Tras marcar 20
goles, Benitez le exigia mis en cada
entrenamiento, cada dia, cada
semana. Me alentaba a entrenar en
solitario, a practicar nuevos
ejercicios. Habia dias en los que
pensabas: (Dios mio, este hombre
no me deja respirar! En momentos
como ese no te das cuenta de que su
finalidad es mi evolucién. Quiero
progresar én lavida, no relajarme,
no conformarme, y siempre
necesitas a alguien cercano a ti que
te lo recuerde. Mo todo ¢l mundo
tiene la suerte de contar con alguien
como Rafa, Con el tiempo le
estaremos muy agradecidos.

, :Aprendio algo de los
seguidores del Aflético?

Soy fan del Atlérico y me encantaria regresar alli algin dia.
iQuizis el ano que viene me enfrente a ellos en la Liga de
Campeones! Me gusta pensar que seré bien recibido.
Siernpre que tropiezo con un aficionado del Atlético en la
calle sigo siendo considerado uno de ellos, y eso es
maravilloso. 5i algin dia regresara y la aficién no me
brindara una acogida calurosa seria muy duro para mi. Seria
muy dificil asimilar algo asi. Espero que no sea el caso,

;Y de los aficionados del Liverpool?

No hay mejor aficion. Siempre respaldando al equipo,
animindonos. No importa el resultado, siempre
alentindome a mi y al equipo. Siempre que vistas la
camiseta del Liverpool, contards con su apoyo incondicional
hasta el final. 5i cometes un error, no te critican, pues vistes
la elistica del Liverpool, y ellos apoyan esta camiseta por
encima de cualquier nombre. Aman a los jugaderes que
tienen en todo momento y en cualquier circunstancia, y son
gentiles con los ex jugadores que regresan con otros
equipos, mostrindoles siempre su respeto. Cuando las cosas
van bien, aman a sus jugadores; y cuando no van tan bien,
siguen estando orgullosos de su equipo. Como jugadores,
nos sentimos respaldados en tade momento, apreciamos su
confianza, su entrega. En este sentido, la diferencia entre
Inglaterra y Espana es abismal, =

Los comienzos

de Torres




La furia roja: Torres
ha causado un gran
impacto en el
Liverpool tras una
temporada de debut
fulgurante




;Y en cuanto a libros y fjeliculaS? ;Ha
sacado algo en claro de’ellos?

De los libros si, clare, pero por encima del resto, que la
amistad es muy importante. Las amistades, los amigos, son
parte importante de tu vida. He

aprendido que debes cuidar los IIEN OCASIO_
amigos de por vida. Los libros

sino para perjudicarme, para herirme. ;Quiero
demostrarles que se equivocan? Todo lo que hago, lo hago
por mi, pero si, a veces también lo hago para demostrarles
que no tienen razdn, que se equivocan respecto a mi.

recogen las experiencias personales N ES I OS
de la gente. En el fondo somos todos 9

iguales, todos tenemos los mismos J UGADORES

suefios, deseos y miedos, las mismas

necesidades en términos de VIVE N U NA

seguridad, familia y relaciones.

Asimismao, la envidia es una FICTICIA
cualidad negativa, a veces peligrosa. e
Sin embargo, no es algo que haya h VECES ME
encontrado aqui. En Inglaterra, la

gente no ¢5 asi. Alld donde voy, ya
sea Liverpool o Manchester, todo el

mundo ha sido siempre muy H UIR DEL
amable y respetuoso conmigo. He

aprendido a disfrutar de lo que
tengo.

;Qué me dice de los LA
periodistas que

escriben sobre usted?

iHe aprendido mucho de un gran niimero de periodistas!
En la mayoria de los casos, nosotros, los jugadores, somos
bastante egoistas, y consideramos buenos periodistas a
aquellos que hablan bien sobre nosotros, y malos
periodistas a aquellos que nos critican. He aprendido que
hay algunos que me atacan y critican no para ayudarme,
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Quizds, en determinadas
pcasiones, sus criticas han sido
constructivas y han tenido en mi un
efecto positivo, pero ahora, siempre
que salto al terreno de juego, me
aseguro de no darles motivos para
ello.

Por altimo, ;leha
influenciadg algin viaje
ﬂ_il_lgEll' %I.IE' h-rl_‘j-"-.:l
visitado?

He estado en lugares muy pobres
como Polinesia, Bora Bora, MNatal,
Brasil, partes de México.. Sitios
donde explotan 2 la gente, donde
reina la pobreza. Lo que mis me ha
impresionade es que la gente que
menos tene es siempre aquella
dispuesta a darlo todo. En esos
sitios, las cosas materiales carecen
de importancia y la envidia que
reina en nuestro mundo no existe.

He conocido a personas muy generosas, abiertas a
compartirlo todo. Eso es algo increible. De igual forma, me
he dado cuenta de que los jugadores, en ocasiones, vivimos
una vida irreal. A veces me gustaria alejarme de todo lo que
me rodea, el exceso de dinero, la envidia. Cuando viajo a
lugares como estos, siento la necesidad de compartir todo.
Después vuelvo a Europa v aqui todo es diferente. 2



